PORTFOLIO EMPRESARIAL

"BIREINAR

CONSULTORIA E TREINAMENTOS



NOSSA EMPRESA

A Treinar Consultoria e Treinamentos atua no mercado

de Consultoria, Medicoes e Capacitacao de
Pessoas, através da realizagdo de cursos de
qualitficagdo, treinamentos e palestras na drea de
Saude e Seguranca no Trabalho, além de servigos na
drea de Saude Ocupacional.

Criada em 2007, localizada em Conselheiro Lafaiete,
Minas Gerais, atuamos ha 18 anos de maneira
altamente incisiva na regido do Alto Paraopeba (MG),
sendo reféerencia no mercado e expandindo de
acordo com a demanda, j& vindo a atuar em todo pafis!
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Alunos Certificados @ Horas de Treinamento







Seguranca e Saude no Trabalho

R O] - Disposi¢cdes Gerais
R 02 - Inspecgdo Previa
R 03 - Embargo ou Interdica

R 04 - Servigos Especializad

0
os em Engenharia de

Segurang¢a e em Medicina do Trabalho

R 05 - Comissdo Interna de
R 06 - Equipamentos de Prof

Prevencgdo de Acidentes
-ecdo Individual - EPI

R 07 - Programas de Contro

e Médico de Saude

Ocupacional - PCMSO /Despacho SSST (Nota Técnica)

R 08 - Editicacoes

R 09 - Programas de Prevencdo de Riscos Ambientais

R 10 - Seguranga em Instalagdes e Servicos em

etricidade



Seguranca e Saude no Trabalho

e NR 11 - Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e
Manuseio de Materiais/ Anexo | - Regulamento
Técnico de Procedimentos para Movimentagdo,
Armazenagem

e NR 12 - Seguranca no Trabalho em Mdaquinas e
Equipamentos

e NR 15 - Caldeiras, Vasos de Pressdio e Tubulagées

e NR 14 - Fornos

e NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres

e NR 16 - Atividades e Operagdes Perigosas

e NR 17 - Ergonomia/ Anexo | - Trabalho dos Operadores
de Check-outs/ Anexo Il - Trabalho em
Teleatendimento e Telemarketing



Seguranca e Saude no Trabalho

e NR 18 - Condi¢cGes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construgdo

 NR 19 - Explosivos

e NR 20 - Seguranga e Saude no Trabalho com
Intflamaveis e Combustiveis.

 NR 21 - Trabalho a Céu Aberto

e NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na
Mineragdo

e NR 23 - Prote¢cdo Contra Incéndios

e NR 24 - Condi¢Bes Sanitdrias e de Conforto nos
Locais de Trabalho

e NR 25 - Residuos Industriais




Seguranca e Saude no Trabalho

e NR 26 - Sinalizagdo de Seguranga
 NR 28 - Fiscalizagdo e Penalidades

e NR 29 - Segurancga e Saude no Trabalho Portudrio

e NR 30 - Seguranca e Saude no Trabalho
Aquavidrio/ Anexo | - Pesca Comercial e Industrial
NR/ Anexo Il - Platatormas e Instalagdes de Apoio

e NR 3] - Seguranca e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecudria Silvicultura, Exploragéo
Florestal

e NR 32 - Seguranga e Saude no Trabalho em
Estabelecimentos de Saude




Seguranca e Saude no Trabalho

e NR 33 - Seguranga e Saude no Trabalho em
Espacos Confinados

e NR 34 - Seguranca do Trabalho na Industria da
Construgdo e Reparagdo Naval

e NR 35 - Trabalho em Altura

e NR 36 - Seguranga e Saude no Trabalho em
Empresas de Abate e Processamento de Carnes

e NR 37 - Seguranca e Saude Em Platatormas De
Petréleo

e NR-38 - Seguranca e Saude no Trabalho nas
Atividades de Limpeza Urbana e Manejo De
Residuos Sélidos




Seguranca e Saude no Trabalho

Primeiros Socorros Bdsico e Avancado
Prevencdo e Combate a Incéndio
Brigadista Profissional

Bombeiro Civil

Gases e Seus Riscos

e Areas Classificadas

Dire¢cdo Detensiva

RAC's (Requisitos para Atividades Criticas) - VALE
CIPA; CIPAMIN; CIPATR

Ferramentas elétricas manuais (uso, guarda,
conservagdo e manutengdo)



Maquinas Pesadas

e Retroescavadeira

e Escadeira

e P4 Carregadeira

e Minicarregadeira (Bob Cat)
e Empilhadeira

e Rolo Compactador

e Motoniveladora (Patrol)
e Guindaste Guindauto (Munck)
e Caminhdo Bruck (Cagambal)




Maquinas Pesadas

e Caminhdo Pipa

¢ Caminhdo Bdscula
e Plaotaforma Elevatdria

e Ponte Rolante

e Talha Elétrica

e Elevador de Carga Mista
e Eletricista Residencial

e Eletricista Industrial - Forca e Controle







Elaboracao de Documentos

e Avaliagdo Ambiental

e DDS; Ficha de EPI's
e PGR: PCMSQO; LTCAT; PAE; E-Socia
e AET (Andlise Ergonémica de Traballho)

e Projeto de Combate a Incéndio

e Matriz de Risco

e Sistema para controle de SST (Dashboard
completo)

e Estatisticas de Acidentes (Dashboard)




Palestras e Consultorias

e DST/AIDS
e Drogas e Seus Efeitos

e Fidelizacdo de Clientes

e Vendas

e Assédio no ambiente de Trabalho

e Abril verde, Maio amarelo, Outubro rosa,
Novembro azul

e EF muito mais...







DIFERENCIAL
DA TREINAR

> Certiticados fisicos e digitais via QR-Code

, : e ”
> Simulador mével de treinamentos praticos \‘ -

> Treinamentos presenciais, online (EAD) ou in-loco ) | o
\» | CERTIFICADO

. i
[
:

> Agendamento tlexivel de acordo com sua necessidade
> Certiticagdo imediata, valida em todo territério nacional

> Parcerias com empresas renomadas em Minas Gerais




ESTRUTURA FISICA

DE ATENDIMENTO TEORICO E PRATICO

e Recepcdo

3 salas, capacidade para até 80 pessoas

e Sala de treinamentos e simulacdes

» Sala de Seguranca do Trabalho

e Copa equipada

e Simulador de Trabalho em Alfura e
Espaco Confinado

» Area externa para freinamentos praticos




Rivelli

* |

dexo} s

sooexo VALLOUREC & SUMITOMO
TUBOS DO BRASIL

Grupo Tora Sodexo Manserv Engecom

-




v CLIENTES

\NSARTORI “

MNAPEX>

TRANSPORTES

MILPLAN

ENGENHARIA

HOSPITAL
FOB

Hospital FOB Sartori Milplan Avapex

MRS CHB Qualitécnica Cimento Tupi

Alfa Engenharia

Cardan

/N Mirante

Mirante

&) HexAcONO

Engenharia

Hexdgono Engenharia

-




tre em
ontato

CNPJ Instagram

Y 29.735.440/0001-79 » @treinarct

Website Telefone

> www.treinarct.com.br > (31)3721-3728 /(31) 3737-3115
Email Whatsapp

> treinarct@treinarct.com.br 2 (31)3721-3728/(31) 98231-4669

Endereco
» Av. Professor Manoel Martins, 385, 3° andar - Santa Efigénia,

Conselheiro Lafaiete - MG, 36400-096




